
P（PLAN：課題設定）

D（DO：実施）

C（CHECK：評価）

A（ACT：改善方針）

№47 65歳以上の糖尿病患者の血糖コントロール HbA1c<8.0%
について

・管理目標が達成できていない患者を中心に個別の問題点を抽出し、その解決を図ることを目標としました
・管理目標を達成している患者については、治療に伴う低血糖の発生頻度を再確認し、安全性を評価することを課題としました

・持続血糖測定機を活用し、血糖プロファイルの問題点を把握したうえで介入を行いました
・低血糖リスクの少ない薬剤を積極的に活用するなど、治療内容の再評価を行いました

・65歳以上の患者におけるHbA1c 8％未満の達成率は70％を超え、一定の活動成果が得られたものと評価しました
・低血糖リスクを抑えつつ高い血糖改善効果が期待できるGLP-1受容体作動薬を積極的に導入したことが、目標達成率の向上に寄与したも
のと考えられました

・現在の治療方針を継続するとともに、管理目標の達成率を維持できるよう、継続的な評価と治療内容の見直しに取り組んでまいります
・また、管理目標を達成している患者についても、低血糖リスクを継続的に評価し、安全性に配慮した治療を推進してまいります


