
 

 

小児病棟 

入院のご案内 
 

 

 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 

 

 

  

入院中における注意・禁止事項等は  

入院のご案内を必ずご覧ください  



 

 

 
 

 

 



東７A(小児病棟)について

                                            

 

 

 

 

 

 

小児病棟の特徴  

小児病棟は、手術や検査・治療などの一般病床と、感染

に対し抵抗力のない患者さんが入院する無菌病床にわか

れています。またそれぞれにプレイルームがあり、医師の

許可により遊ぶことができます。  

 

 

 

小児病棟の出入り口は、安全管理及び感染管理の観点か

ら、常時施錠されています。原則、検査や治療等、必要時

以外のお子さんの出入りはできません。付き添いの方の出

入りや面会の際は、出入り口で体温測定後、インターホン

でお知らせください。  
 

 

 

入院中の過ごし方、処置や観察について  

 

 

点灯時間は 6 時となっています。病室は 7 時に点灯します。  

消灯時間は 20 時 30 分になっています。  

 

 

  

食事は 1 食 510 円、3 食で 1530 円、ミ

ルクを併用していても同じ料金です（ミルク 1

本あたりの料金ではありません）。  

ミルク、哺乳瓶、乳首は病院で準備いたしま

すので持ち込みはご遠慮ください。専用のもの

を使用したい場合はご相談ください。  

ミルクはスタッフステーション内の専用冷

蔵庫に保管しています。患者さんの名前を確認

し専用保温器で温めて（30分前後かかります）

使用してください。  

ミルクのみの患者さんが退院される場合、午前中の退院では、当日の食事代はかかり

ません。昼頃の退院の場合は、朝・昼分の食事代がかかります。退院当日のミルクが不

要の場合は、あらかじめ看護師にお知らせください。  

 

小児病棟には、原則 20 才未満の急性期の病気や手術・検査・治療を必要として

いる患者さん、感染に対し抵抗力のない患者さんが入院しています。それぞれの成

長発達段階や個性を尊重しながら多職種（医師、看護師、保育士、薬剤師、栄養士、

臨床心理士、病院社会福祉士など）で治療・ケアに臨んでおります。夜間はスタッ

フが少なくなりますので、緊急以外の相談はなるべく日中にしていただくようお願

いします。また長期間、入院が必要な小中学生のお子さんには、岩手県立盛岡とな

ん支援学校の先生方が授業を行っています。県立高校はオンライン授業で単位取得

が可能なところもあります。  

点灯・消灯時間について  

食事・ミルクについて  



 

 

 

添い寝は 1 歳半未満の乳児までとなります。それ以

外の方は付き添いベッドを準備しておりますので、こち

らをご使用ください。付き添い寝具は 1 日 220 円、シ

ーツ交換は 1 週間毎に行います。また、付き添いベッ

ド・寝具は、別室に保管しますので移動のご協力をお願

いします。  

 

 

 

医師が必要と判断した際には心電図や酸素濃度測定のモニターを装着しますが、子

どもの場合、モニターがはがれたり、ずれたりする可能性があります。大変重要なもの

ですので、睡眠中であってもスタッフが確認を行うことがございます。ご理解をお願い

します。  

 

面会・付き添いについて  

面会や付き添い交代の際は、あらかじめ小児病棟入口にある「面会申込書」へご記入頂き、

体温を測定後にインターホンで患者さんのお名前と面会する方のお名前をお伝えください。 

インフルエンザなどの感染症が流行している時期は、感染対策のため、付き添い交代の制限

や、面会制限・禁止とさせていただく場合があります。ご了承ください。 

 

持ち物について  

“入院のご案内”をご参照ください。付き添われる方の荷物は、各自でご準備

をお願いします。 

患者さん 1 名につき一つのロッカー(横 28 ㎝、縦 82 ㎝程度)をご利用できま

す。感染対策上、荷物を床に置くことはできませんので、こちらも利用しながら

整理整頓にご協力をお願いします。 

母子手帳や在宅ケア児者サポートブック、「私のサマリー」をお持ちの方は内

容を記載しご持参ください。 

 

転室について  

患者さんの状態などにより、日中・夜間ともにベッドの位置変更や病室の移動が生じる場合

があります。ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シーツ交換・添い寝・付き添いベッドについて  

モニターについて  



その他  

 

 

原則、小学生以降の付き添いは不要です。ただし病状・その他主治医が認めたご家族に限

り許可される場合があります。ご相談ください。 

付き添いの方の病棟外への行き来は 9 時～19 時の間で原則 1 日 1 回、短時間でお願いし

ます。戻られた際にも体温測定してから病棟にお入りくださいますようお願いします。  

毎日の検温と症状チェックのご協力をお願いします。 

 

 

使用時間は 6 時～20 時 30 分です。洗剤はありませんので、ご持参ください。上記以外

の時間帯の使用は、他の方の迷惑になりますので、お控えいただくようご協力をお願いしま

す。 

 

 

6 時～20 時 30 分まで、ご利用できます。 

平日 9 時～17 時まで保育士が在中し、預かり保育や読み聞かせなどを行っています。  

預かり保育を希望される方は、予約制となりますので、スタッフにお声がけください。 

 

 

6 時～20 時 30 分まで使用できます。 

手術などでご家族の待機が必要な時・付き添いの方が休息する

際などに使用できます。飲食の場合は、黙食をお願いします。 

 

 

テレビはイヤホンを使用してのご視聴になります。イヤホンの準備をお願いします。  

ＤＶＤプレイヤーが備え付けてあります。9 時～16 時までプレイルームで DVD を貸し出

ししています。 

患者さんが使用する場合のみ、タブレット、パソコンの持ち込み可能です。  

テレビへ接続するゲームの持ち込みは禁止です。 

 

 

9 時頃から入浴希望時間の確認に伺い、カードを配布します。入浴後返却して下さい。  

入浴が許可された患者さんと付き添いの方が一緒に入浴できる浴室と、付き添いの方専用

シャワー室、無菌室シャワー室があります。いずれも使用時間は 30 分でお願いします（付

き添いの方が一緒に入浴する場合も含む）。 

ドライヤーを貸し出ししています。洗面所での使用をお願いします。 

【入浴・シャワー浴に関する注意点】 

＊緊急時の対応のためカギはかけないようにご協力をお願いします。 

「使用中」の札を使用してください。 

＊看護師や保育士の見守り、入浴介助が必要な患者さんの場合、 

10 時～17 時の使用にご協力をお願いします。 

＊入浴後はゴミ・毛髪などの後片付けにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

付き添いについて  

洗面所・ランドリーについて  

プレイルームについて  

家族控室について  

DVD 貸し出しについて  

入浴・シャワー浴について  

一緒に入浴できる浴室  

脱衣所に沐浴槽  

付き添いの方専用  

シャワー室  
無菌室シャワー室  



入院前にご確認ください  

□入院日はお間違いないですか？  

 入退院は原則午前中になります。  

入院当日 10 時～11 時に小児科外来 (A ブロック )へお越しください。  

＊休日入院の場合、総合案内へ声をかけて頂き、直接病棟へお越しください。  

□内服中止薬はのんでいませんか？ (特に手術を予定されている場合の抗凝固薬 ) 

□入院予定日の 1 週間以内に発熱等の風邪症状はありませんか？  

□インフルエンザやコロナウイルス感染の方との接触はありませんでしたか？  

＊風邪症状や感染者との接触がある場合は、入院できない可能性がありますの

で、各外来へお問い合わせください。付き添われるご家族も同様です。  

□手術を予定されている場合、ワクチン接種は入院 3 週間前までです。  

□面会や付き添いについては、感染拡大の状況で変わりますので、  

 院内ホームページを参照してください。  

 

 

 

 

 

 

 

本内容についてのお問い合わせ先   

岩手医科大学附属病院           TEL019-613-7111 

岩手医科大学附属内丸メディカルセンター  TEL019-613-6111 

 

＊各外来ブロックへお問い合わせください。  

 

  


