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看護部コラム

周辺の駐車場のご案内

認定看護師とは、各分野の専門的な教育を受け、認定試験に合格した、まさに「看護のスペシャリスト」です。

TOPICS

クリスマス直前の令和５年12月22日（金）、附属内丸メディカルセンターにあわてんぼうの
サンタクロースがやってきました。
サンタクロースやトナカイに扮した病院職員がセンター内を回り、職員による手書きのクリ
スマスメッセージシールが貼られた個別包装のマスクを、患者さんや来院者の方々にプレ
ゼントしました。
このイベントは、不安を抱えている患者さんを和ませたいという思いと感染対策の啓発を
目的に、附属病院（矢巾）と合同で開催しているものです。
マスクを受け取った方々からは、サンタクロースからのサプライズに驚きながらも笑顔が見
られ、ちょっぴり早いクリスマス気分を味わっていらっしゃるようでした。

HP

お待たせしました！ 第3弾 認定看護師の紹介

内丸MCに
サンタクロースがやってきました！

周辺の
コインパーキング
のご案内

周辺のコインパーキングを、
HP上のGoogleマップでご覧いただけます。

心不全とは「心臓が悪いために息切れやむく
みが生じ、だんだん悪くなって、生命を縮め
る病気」です。心不全を繰り返すと病状は進
行しますが、その症状は薬で改善するため、
多くの患者さんは完治したと思ってしまいま
す。そのため繰り返し入院しないように、心
不全のサインがないかどうか、ご自身で
チェックすることが大切です。
外来では、心不全やお薬について、わかりや
すく説明することや心不全手帳を活用しなが
ら症状、体重、血圧の値を患者さんと一緒に
確認しています。また、心不全が再発しないた
めに生活の工夫や注意点をお話しています。
患者さんとともに心不全との付き合い方を考
えて参りますので、お気軽にご相談ください。

末期腎不全の治療法の一つに、腎
移植があります。
臓器を提供する患者さんをドナー、
移植を受ける患者さんをレシピエン
トといいますが、レシピエント側の
業務を担うのがレシピエントコー
ディネーターで、移植医療における
調整役といわれています。
私は泌尿器科外来で、患者さんやご
家族への説明や相談窓口、関係部署
との連絡調整などを行っています。患
者さんが少しで安心して移植を受け
られるようコミュニケーションを大切
にしてお手伝させていただいておりま
すので、お気軽にご相談ください。

櫻糀由紀さん
さくらこうじ ゆき

移植コーディネーター
看護師

下澤田早由さん
しもさわ だ  さ ゆき

慢性心不全看護
認定看護師

駐車場には限りがありますので、
公共交通機関や周辺駐車場をご利用ください。

病院からの
お知らせだよ!

イラスト：岩手医科大学 内丸メディカルセンター外来棟



内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
病
院
食
紹
介
第
2
弾
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
、ご
紹
介
し
た
食
事
の
中
か
ら
レ
シ
ピ
を
1
品
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ご
家
庭
で
お
試
し
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

マ
ル
メ
の
グ
ル
メ

ちらし寿司、茶碗蒸し、
大根なます、さつま芋きんとん

韓国風すき焼丼、温泉卵、
レタスサラダ、りんご

【行事食】 お正月 【新メニュー】 韓国風すき焼丼

韓国風すき焼丼韓国風すき焼丼
●材料 （1人分） ●作り方

ご飯

温泉卵

◎牛肩小間肉

◎玉葱

◎人参

◎にんにくの芽

ごま油

①★の調味料を合わせておく。

②フライパンにごま油を敷き、◎を炒める。

③②に火が通ったら①をいれて味付けする。

④ご飯の上に味付けした③を盛り、炒りごまを散らす。

⑤中央に温泉卵をのせる。

160g

1個

50g

70g

10g

15g

2g

★醤油

★砂糖

★酒

★みりん

★豆板醤

★おろしにんにく

炒りごま

8g

3g

2g

2g

0.3g

0.5g

0.5g

作って
みてね！
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冬
休
み
内
丸
Ｍ
Ｃ
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催
！

　

令
和
６
年
１
月
６
日
（
土
）、
岩
手

医
科
大
学
附
属
内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
「
冬
休
み
内
丸
Ｍ

Ｃ
体
験
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、当
セ
ン
タ
ー
の

様
々
な
業
務
や
活
動
内
容
を
紹
介
し
、

普
段
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
出
来

な
い
医
療
の
現
場
や
病
院
の
仕
事
に

つ
い
て
、見
学
・
体
験
を
通
じ
て
興
味
・

関
心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
、初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
当
日
は
、
小
学
１
年
生
か

ら
中
学
２
年
生
ま
で
の
18
名
と
保
護

者
13
名
が
参
加
さ
れ
、
３
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
、
手
術
室
の
見
学
や
歯

み
が
き
体
験
、
放
射
線
機
器
や
検
査

機
器
の
見
学
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
普
段

知
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
所
や
仕
事

内
容
が
わ
か
り
、
充
実
し
た
体
験

だ
っ
た
」「
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」「
ま

た
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
初
診
外
来

初
め
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
診
察
・
診
断
を

行
い
、症
状
に
応
じ
た
診
療
科
に
ご
案
内
し
ま
す
。

●
高
度
先
進
保
存
科（
む
し
歯
・
根
の
治
療
外
来
）

む
し
歯
、根
の
治
療
を
行
い
ま
す
。

●
口
腔
総
合
診
療
科

歯
科
治
療
全
般
に
つ
い
て
の
包
括
的
な
診
療

を
行
い
ま
す
。

●
歯
周
病
外
来

歯
肉
を
含
め
た
歯
の
周
り
の
組
織
の
病
気
の

治
療
を
行
い
ま
す
。重
度
の
歯
周
病
で
は
通

常
の
C
T
よ
り
も
被
ば
く
量
が
少
な
い
歯
科

ん
を
診
察
し
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、
15
歳
以

上
の
重
度
の
知
的
障
害
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
、脳
性
麻
痺
、て
ん
か
ん
、各
種
先
天
性
の
症
候

群
な
ど
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

●
矯
正
歯
科

歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
の
治
療
の
他
に
顎
変

形
症
、
唇
顎
口
蓋
裂
の
治
療
な
ど
を
行
い
ま

す
。ま
た
、
い
び
き
や
歯
ぎ
し
り
の
診
査
、
治

療
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
1
月
か
ら
紹
介
元
の
医
療
機
関
か

ら
事
前
に
予
約
を
入
れ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
し
た
。
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
紹

介
患
者
さ
ん
の
予
約
を
担
当
し
ま
す
。
新
予
約
体

制
を
待
ち
時
間
の
減
少
と
事
前
情
報
の
取
得
に
よ

る
ス
ム
ー
ズ
な
診
察
に
結
び
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
に
な
っ

た
時
は
、
お
気
軽
に
歯
科
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

歯
科
医
療
セ
ン
タ
ー
の

ご
紹
介

　

内
丸
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
医
科
の
診

療
科
と
歯
科
の
専
門
外
来
診
療
を
中
心
に
構
成

さ
れ
て
い
る
病
院
で
す
。歯
科
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、口
腔
の
健
康
に
関
わ
る
症
状
の
改
善
、生

活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
、
最
新
の
設
備
と
診

療
体
制
を
整
え
て
、安
心
、安
全
な
歯
科
医
療
を

皆
様
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

口
腔
症
状
に
応
じ
て
専
門
診
療
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。ど
の
診
療
科
が
最
適
か
判
断
が

つ
か
な
い
場
合
に
は
、
初
診
外
来
で
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

※診療科によって診療時間が異なります。詳しくは診療科へお問い合わせ下さい。

INFORM ATION

●休診日
日曜日、祝祭日、第2・3・5土曜日、
年末年始（12月30日～ 1月3日）

●診療時間
月・水・金曜日
火・木曜日
第1・4土曜日

午前8時30分～午後6時00分
午前8時30分～午後5時00分
午前8時30分～午後0時30分

●受付時間
午前8時30分～午後5時00分
午前8時30分～午後4時00分
午前8時30分～午前11時30分

月・水・金曜日
火・木曜日
第1・4土曜日

用
C
T
で
歯
槽
骨（
歯
が
植
わ
っ
て
い
る
骨
）

の
状
態
を
検
査
し
ま
す
。

●
予
防
歯
科
・
口
臭
外
来

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
の
た
め
に
、お
口
の
定

期
検
診
を
行
う
専
門
外
来
で
す
。ま
た
、
が
ん
な

ど
の
治
療
で
手
術
や
化
学
療
法
、放
射
線
治
療
を

予
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
、副
作
用
な
ど
な
く

治
療
を
行
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
高
度
先
進
補
綴
科

「
補
綴
」は「
ほ
て
つ
」と
読
み
ま
す
。歯
や
顎

が
欠
け
た
り
、
な
く
な
っ
た
場
合
に
ク
ラ
ウ

ン
や
ブ
リ
ッ
ジ
、
入
れ
歯（
義
歯
）な
ど
の
人

工
装
置
で
補
う
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
口
腔
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
科

歯
を
抜
い
た
後
の
顎
の
骨
に
チ
タ
ン
製
の
人

工
歯
根
を
埋
め
込
み
、
そ
の
上
に
人
工
の
歯

を
造
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
行
い
ま
す
。

●
口
腔
外
科

抜
歯
や
炎
症
、
口
腔
内
の
腫
瘍
な
ど
の
疾
患

に
対
し
て
外
科
的
治
療
を
行
い
ま
す
。手
術

前
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、精
度
の
高
い
安

全
な
手
術
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
歯
科
麻
酔
科（
リ
ラ
ッ
ク
ス
外
来
）

歯
科
治
療
が
怖
い
と
い
う
気
持
ち
や
不
安
に

よ
る
緊
張
を
和
ら
げ
て
、
よ
り
安
心
し
て
快

適
に
歯
科
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に

精
神
鎮
静
法
を
行
い
ま
す
。

●
歯
科
放
射
線
科

X
線
写
真
撮
影
、C
T
、M
R
I
お
よ
び
超
音
波
検

査
な
ど
を
担
当
し
、正
確
な
診
断
を
行
い
ま
す
。

●
小
児
歯
科

子
ど
も
の
歯
や
口
の
病
気
を
担
当
し
ま
す
。

●
障
害
者
歯
科

口
を
あ
け
て
動
か
ず
に
い
る
こ
と
が
難
し
く
、通

常
設
備
の
診
療
所
で
の
対
応
が
困
難
な
患
者
さ

専
門
診
療
科
に
つ
い
て

歯
科
医
療
セ
ン
タ
ー

M
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ツアー開始式の様子

手術室の見学 歯磨き体験

山田 浩之 歯科医師
やまだ    ひろゆき

歯科医療センター長

教授 / 診療科部長

●出身地 茨城県
●出身大学 東北大学
●専門分野
顎骨再建、補綴前外科
●その他 加盟学会等
日本口腔外科学会（専門医・指導医）
日本癌治療学会（認定医［歯科口腔外科］）
日本抗加齢医学会（専門医）
日本口腔科学会
日本口腔腫瘍学会
日本頭頸部癌学会
日本口腔診断学会
日本再生医療学会
日本口腔内科学会
日本シェーグレン症候群学会


