
上部消化管内視鏡検査を受ける患者さんへ 【患者さん用クリニカルパス】

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

日付

経過

岩手医科大学附属病院

注）入院期間については、現時点で予想されるものです。 小児科

達成目標
　　　　　安定した状態で検査前治療を
　　　　　受けることができる。

検査が順調に終了する。合併症なく過ごすことができる。 合併症なく退院できる。

ＩＤ：

月　　　日（　　） 月　　　日（　　） 月　　　日（　　）

入院日（検査前日） 検査当日（検査前） 検査当日（検査後） 退院日

説明・指導
　看護師が入院生活・食事・安静
　について説明します。

 ご家族と一緒に検査室に行きます。
 検査中はご家族の方は病棟内でお待ち下さい。
 検査後は医師・看護師で病棟までお連れします。

医師が検査結果について説明します。
医師が退院後の生活に

ついて説明します。
看護師が食事や安静について説明します。

検査
治療
処置

　　　　　　　採血と点滴ルート
　　　　　　　を確保します。

　　　朝7時から点滴が始まります。検査が終了して口から水分や食事が摂れたら
　　　点滴は終了になります。
　　　1階の内視鏡室で内視鏡検査を行います。検査はお薬で眠らせてから行います。
　　　検査後は酸素モニターと酸素マスクを装着しベッドに寝た状態で戻って来ます。

点滴の針を抜きます。

内服 　　　　　お薬は通常通りに飲んで下さい。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お薬は可能な範囲で飲んで頂きます。 お薬は通常通り飲んで下さい。

入浴に制限はありません。

その他 　　　　　　　　　　　　　　　　　　心配なことや不安なことは、いつでも医師や看護師に相談して下さい。

食事
　　　　通常通りに食事を摂取して下さい。
　　　　21時以降は、絶食ですが
　　　　水分は摂取して良いです。

　　　　　　　　朝7時から絶飲食になります。
　　　　　　　　検査が終了してしっかりと目覚めて水分を飲んで
　　　　　　　　むせこまなければ食事を開始します。

食事に関して制限はありません。

安静度 病棟内での行動の制限はありません。
　　　　　　　　お薬で寝ている、もしくは意識がもうろうとする場合が
　　　　　　　　あるのでベッド柵から落ちないように注意して下さい。

病棟内での行動の制限はありません。

注）予定は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

清潔 入浴に制限はありません。 検査が終わってしっかり目覚めれば入浴して大丈夫です。


