
脊髄造影検査（myelography）を受ける患者さんへ 【患者さん用クリニカルパス】

ＩＤ：　 患者氏名：　                            様

目　標

・検査台では医師の指示がある通りに横向きで寝ます

観　察

清　潔

注）予定は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わることがあります。　　　　　　　 岩手医科大学附属病院

脳神経外科

・水分制限はありません

・入院中の内服薬については
　医師より指示があります

検　査

・看護師より入院生活についての説明があ
ります

・検査前に排尿を済ませていただきます
治　療
処　置
点　滴

・現在飲んでいる内服薬の確認をします

・検査終了から2時間後より、行動の制限はなくなります

内　服

・検査について説明があります

・検査後は水分をこまめにとるようにして下さい

・検査室につきましたら検査台に移ります

説　明
指　導

・制限はありません

・昼食は食べられません
食　事

         月　　　　　　日

・検査中嘔気や頭痛、めまいなどの症状がありましたら
　すぐに近くにいる医師や看護師に伝えてください

・シャワー浴または入浴はできません

・検査した創部の絆創膏をはがします・体温、脈、血圧、手足の動きを調べます

・シャワー浴または入浴はできません ・シャワー浴または入浴ができます

・検査中、検査後に血圧、脈、体温を測ります

生　活
行　動

月　　　　日

・退院後の生活について説明をします
（次回外来再来日の連絡）

退院日

嘔気や頭痛、めまいがなく過ごすことができる

・ストレッチャーに乗り、点滴をしながら1階の
   検査室（透視室）へ行きます

入院当日（検査前）

検査の内容がわかる

入院当日（検査後）

・検査前に点滴用の静脈留置針を入れ
　点滴を開始します

・制限はありません

・検査後は2時間ベッド上安静になります。排泄はベッド上で
　行います。また、ベッドは頭部30度以上に上げます。

・脊髄造影検査後直接ＣＴ撮影に行きます

・制限はありません

退院後の過ごし方がわかる

・点滴用の静脈留置針を抜きます

・検査終了後嘔気などがなければ水分や食事をとることができます

・脊髄造影検査終了後ストレッチャーに乗りＣＴ撮影を行い
　部屋に戻ります

　さらに、膝を抱える体位になっていただきます

・内服については医師より指示があります
・退院後の内服については医師より
　指示があります


