
経気管支肺生検（TBLB）を受ける患者さんへ 【患者さん用クリニカルパス】

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　様

入院日 検査当日（検査前） 検査当日（検査後） 退院日

月　　　日 月　　　日

達成目標 検査の目的を理解できる 苦痛最小限で検査が受けられる 検査後安楽に過ごすことができる 合併症なく退院できる

検査 体温や脈拍を測定します
体温や脈拍を測定します

午前中に車いすで
胸部Ｘ線写真を撮ります

活動・安静度  特に制限はありません
入れ歯や時計を必ず外してください

その後車椅子で検査室まで移動します
 検査後２時間はベッド上安静です
 その後はトイレのみ歩行可能です

医師からの許可が出たら
病院内を自由に歩けます

食事 　　特に制限なく食べられます

朝食後は何も食べることができません
お茶・水は検査３時間前の（　　時　　分）
までは飲んでよいですが、それ以降は何も口に
できません

検査終了２時間後より水分が摂れます
看護師の見守りものと飲水テストを行い、
むせや吐き気がなければ夕食から食べられ
ます

特に制限なく食べられます

清潔 入浴、シャワー浴ができます 検査前は入浴できます 検査後は入浴・シャワー禁止です 退院後入浴できます

排泄 検査前に排尿を済ませておきます
安静中はベッド上での排尿となります

看護師をお呼びください

患者さん及びご
家族への説明

医師より検査について、看護師より
入院生活についての説明があります

検査中は話ができませんが、苦しい時は
手で合図することができます  痰に血が混じることがあります

 吐気や痛みがある時は我慢せずに
 お知らせください

胸部X線の結果で退院の許可が出ます
次回受診日をお知らせします

その他 院内は禁煙です 基本的に付き添いは必要ありません 何かありましたらご連絡ください

注）予定は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わることがあります。 岩手医科大学附属病院
呼吸器内科

 入院前に止めていた内服薬
 （バファリン・ワーファリン等）は
 医師の指示に従い内服を
 再開してください

ID:

月　　　日

時　　　分から検査です

検査前・検査中・検査後も、何度か体温・血圧を測定します

治療
薬剤

（点滴・内服）

処置

 内服中のお薬がありましたら
 お持ちください。
 中止している内服薬も確認します

午前中に点滴の針を入れます
３０分前に吸入をします（　　時　　分）
３０分前に筋肉注射をします（　　時　　分）

 出血を防ぐ点滴があります
 酸素をしていただく場合があります


