
ステロイドパルス療法を受ける患者さんへ
【患者さん用クリニカルパス】

　ID 患者氏名　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　様                            治療法：ステロイドパルス療法 西・東病棟     　階　A・B　　　 　 号室

     月　　　　日 月　　　　日　 　　　　月　　　日　

入院当日（ステロイドパルス１日目） 入院2日目（ステロイドパルス２日目） 退院日（ステロイドパルス３日目）

達成目標 退院後の過ごし方がわかる。

説明・指導
医師より治療についての説明があります。

看護師から入院中のオリエンテーション（説明）がありま
す。

治療内容 検査等で体調に問題がないことを確認し、
ステロイド点滴を行います。

午前中にステロイド点滴を行います。
午前中にステロイド点滴を行います。

点滴終了後は針を抜きます。

入院後、採血・採尿があります。

体重測定をお願いします。

内服薬 現在内服している内服薬の確認をします。      

生活行動

清　潔

食　事

その他 入院後、看護師が点滴の針を刺します。 医師と退院日と次回受診日の確認を行います。

注）　予定は現時点で考えられるものであり、状態の変化等に応じて変更することがあります。 岩手医科大学附属病院
腎・高血圧内科

医師から退院後の生活について説明があります。

　　　　　　　毎日脈拍・血圧・体温測定・血糖測定を行います。

治療の内容を理解し、治療に臨むことができる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

安静度に制限はありません。

検　査

 シャワー浴ができます。

治療食となります。食べられない食品がありましたら教えてください。


