
短期上肢手術（全身麻酔）を受ける患者さんへ

ＩＤ：　

日付

入院前 入院時 手術前

          手術が始まる直前に抗菌薬の
          点滴を行います。

水分は手術2時間前から飲めません。

岩手医科大学附属病院

整形外科

痛みがあるときは痛み止めを使うことができます。
  外来受診の連絡と再来票をお渡しします。
  自宅での注意点を説明しますので、指示通り生活しましょう。
  再来日は必ず受診しましょう。

検査

説明・指導

治療

看護師が入院生活と手術の
流れについて説明します。
薬剤師が持参薬とお薬手帳の
確認をします。

必要時、レントゲン撮影と
心電図検査を行います。

午後に麻酔科の
診察があります。

医師が創部の処置を行います。
抜糸は外来で行います。

経過
入院当日

達成目標

手術日

手術後

痛みのコントロール方法と、退院後の生活上の注意点が理解できる。

　    制限はありません。
　　  （濡らさないように、適宜、手術した部位を保護します。）

医師の指示で抗菌薬の点滴を行います。

シャワー浴できません。

患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

月　　　　日（　　　）月　　　　日（　　　）

不安なく手術に臨むことができる。
手術後の経過がわかる。

退院日

月　　　　日（　　　）

退院時

手術する部位に印をつけます。

　　　　　　　　制限はありません。

朝食から食べられません。

水分が飲める時間は手術後にお知らせします。

制限がある場合は適宜説明を行います。

注）予定は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

その他

　　　　　　　　制限はありません。
    麻酔から覚めた後は看護師と一緒にトイレまで
    歩行できます。必ず看護師を呼んでください。

【患者さん用クリニカルパス】

清潔

排泄

生活・行動

内服・点滴

内服は基本的に継続します。（抗凝固剤は主治医に確認します。）

食事

点滴の針を抜きます。

制限はありません。転倒・転落にご注意ください。

制限はありません。

制限はありません。

   義歯・指輪・時計等は
   外してください。

制限はありません。


