
患者ID：　　　　　　　　 患者氏名：　　　　　　　　　　　様

日付

　　※短期滞在手術等基本料：１入院あたりの医療費が定められた計算方式。（通常は１日あたり×入院日数）

注）予定は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 岩手医科大学附属病院

注）上記の治療にあたり、条件に該当する場合は「※短期滞在手術等基本料３」による医療費計算となります。 整形外科

手術・伝達麻酔（入院後手術１泊２日）を受ける患者さんへ

【患者さん用クリニカルパス】

その他 　　　　　　　　　　　　　　　　心配なことや不安なことは、いつでも相談して下さい

生活・行動 行動の制限はありません
行動の制限はありませんが、麻酔が効いている間（手術後約12時間）は

歩行時、腕を三角巾で挙上します（寝ている間は三角巾不要です）

清潔 入院中はシャワー・入浴・洗髪ができません
退院後はシャワー・入浴・洗髪ができます

術部が濡れないようビニールで覆って下さい

内服・点滴
持参したお薬は継続して内服します

（お昼の薬は内服してください）
麻酔の注射の前に点滴を行います 帰室し3時間後に抗菌薬の点滴を行います 退院前に点滴の管を抜去します

食事 午後手術のため昼食は食べることができません。水分の制限はありません。
手術終了後は飲食の制限はありません(手術側が利き手の場合、お膳に

スプーンをお付けします。ご飯をおにぎりに出来ます）

説明・指導

名前を確認しリストバンドを
　装着します

入院生活、手術について
　説明があります

手術する部位を確認します。入室する前に眼鏡、指輪
時計等の金属類、湿布、義歯は外していただきます

痛みがある場合はお話ください
内服薬・日常生活の注意点について

説明があります

検査・治療・処置 手術前は検査はありません

手術前に患肢側の鎖骨上か腋窩に麻酔の注射を処
置室で行います。注射後、手の力が抜けますので三

角巾で腕を挙上します。時間になったら手術室へ移動
します

医師の処置があります
（再来、抜糸の日程は医師から説明がありま

す）

入院時 手術前 帰室後

達成目標
入院から退院までの

経過がわかる
手術日程を理解でき、手術が受けられる

症状出現時には適切な対処が
受けられる

退院時の指導内容がわかる

 月　　　   日（　　　  曜日）  月　　　   日（　　　  曜日）

経過（病日）
入院・手術当日

術後1日目(退院)


