
【患者さん用クリニカルパス】

患者ID：　　　　　　　　 患者氏名：　　　　　　　　　　　様

日付

経過

目標

食事

注）本計画書は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。　　　　　 岩手医科大学附属病院 　眼科

ステロイドパルス療法を受ける患者さんへ（１クール目・２泊３日入院）

月　　　日（　　　曜日） 月　　　日（　　　曜日） 月　　　日（　　　曜日）

入院日・治療1日目 治療2日目 治療3日目・退院日

入院から退院までの経過と治療の必要性がわかる
治療の内容を理解し治療にのぞむ事ができる

治療の内容を理解し治療にのぞむ事ができる
治療の内容を理解し治療にのぞむ事ができる
退院後の生活や過ごし方について理解できる

説明・指導
・入院生活について看護師から説明があります
・点滴治療の副作用症状について看護師から説明があります
・気分不快や体調の変化、眼の症状に変化があった場合はお話下さい

・気分不快や体調の変化、眼の症状に変化があった場合は
お話下さい
・時間は未定ですが医師の診察があります

・気分不快や体調の変化、眼の症状に変化があった場合はお話下さい
・医師の診察前に点滴があります
・9時過ぎに眼科外来で医師の診察があります。呼ばれたらご案内します
・次回再来日（翌週の入院日）の説明があります
・病室で退院後の生活の注意点について説明があります

行動 特に制限はありません

その他 不安な事や心配なことがありましたらいつでも声をかけて下さい

治療・処置 点滴開始前に点滴の針を入れます 　1日1回治療の点滴をします（入院～退院日まで3回）
　眼科外来での医師の診察前に点滴を施行しま

す。点滴が終了したら点滴の針は抜きます

内服 いつも飲んでいる薬は継続して内服します。入院日から抗菌薬・胃薬等の内服薬が開始になります。看護師が説明いたします

食事は制限はありません
基礎疾患（糖尿病など）によって治療食となることもあります

食欲がない時などはお話下さい
食事は制限はありません


