
 ・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

研修病院の名称（所在都道府県）： 岩手医科大学附属病院 ( 岩手県  )

 

研修プログラムの名称：岩手医科大学附属病院卒後臨床研修プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

岩手医科大学附属病院 030041 基幹型 岩手県 最大960時間 当直：月３回程度、宿日直許可あり
個人年間平均156.3時間
対象となる研修医29名

なし

盛岡赤十字病院 030043 協力型 岩手県 960時間 月４～６回、宿日直許可：申請済 平均325時間 予定なし

北上済生会病院 031193 協力型 岩手県 480時間 月１～４回　宿日直許可あり
臨床研修医の受入がな
いため実績値なし

適用
申請中

申請予定

盛岡市立病院 031169 協力型 岩手県 360時間 月２回　宿日直許可あり 約460時間（平均）
対象となる研修医６名

なし

岩手県立中央病院 030042 協力型 岩手県 884時間 宿日直月５回　宿日直許可なし
884時間

令和７年度１・２年次研修医（36
名）超過勤務時間実績最大値。

適用
申請中

申請予定

岩手県立大船渡病院 030782 協力型 岩手県 800時間 月４～６回　宿直許可あり 800時間 なし

岩手県立宮古病院 030784 協力型 岩手県 500時間 月４～５回程度、宿日直許可あり 500時間 予定なし

岩手県立胆沢病院 30044 協力型 岩手県 900時間 月3～4回　宿日直許可あり
約500時間

対象となる臨床研修医15名
(2025年度）

岩手県立磐井病院 30780 協力型 岩手県 960時間 宿直週1回、日直月1回　宿日直許可あり
418時間

対象となる研修医10名
なし

岩手県立久慈病院 030785 協力型 岩手県 510時間 月4～5回　宿日直許可あり 430時間 なし

岩手県立中部病院 080001 協力型 岩手県 960時間 月4回程度　宿直許可あり
約487時間

対象となる臨床研修医22名
（2024年度）

岩手県立二戸病院 030786 協力型 岩手県 960時間 月４回程度　宿日直許可あり
1072時間

対象となる臨床研修医4名
（2025年度）

予定なし

函館五稜郭病院 030763 協力型 北海道 最大960時間
・救急当番日における救急研修を目的とした日当

直が月1～2回※宿直許可なし
・上記以外の日当直が月2～3回　※宿日直許可あ

約400時間 なし

岩手県立千厩病院 030781 協力型 岩手県 780時間 月１～３回　宿日直許可あり
約300時間

対象となる臨床研修医なし
（2025年度）

適用
申請中

申請予定

独立行政法人国立病院
機構盛岡医療センター

031167 協力型 岩手県 100時間 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受け入れ
がないため実績値なし

なし

八幡平市立病院 031170 協力型 岩手県 100時間 月１～２回、宿日直許可あり
約85時間

対象となる研修医４名
（2025.4～10）

なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

岩手医科大学附属病院 030041 基幹型 岩手県 最大960時間 当直：月３回程度、宿日直許可あり
個人年間平均156.3時間
対象となる研修医29名

なし

南昌病院 031171 協力型 岩手県 最大60時間 当直：月2回程度、宿日直許可あり
（5時間×12か月）
前年度実績0時間

適用
申請中

申請予定

岩手県立東和病院 031174 協力型 岩手県 最大360時間 日直月１回、当直月４回程度　宿日直許可あり 平均167.8時間 なし

国立病院機構花巻病院 031176 協力型 岩手県 0時間 臨床研修中の日当直はなし 0時間
適用

申請中
申請予定

岩手県立江刺病院 031178 協力型 岩手県 最大960時間 月１～３回　宿日直許可あり
臨床研修医の受入がな

いため実績値なし

適用
申請中

申請予定

奥州市総合水沢病院 031179 協力型 岩手県 最大140時間 当直:月0～1回程度、宿日直許可あり
約139時間

対象となる臨床研修医3名
(2025年度)

なし

独立行政法人国立病院
機構釜石病院

031187 協力型 岩手県 最大２８０時間 当直：月１，２回程度　宿日直許可あり なし
適用

申請中
申請予定

洋野町国民健康保険種
市病院

031189 協力型 岩手県 0時間 宿直　月1～3回　宿日直許可あり 実績値なし なし

岩手県立一戸病院 031191 協力型 岩手県 320時間 月2～3回　宿直許可あり
約300時間

対象となる臨床研修医25名
（2025年度）

なし

岩手県立軽米病院 031192 協力型 岩手県 最大540時間 当直：月1～2回、宿日直許可あり（A水準） 前年度最大397時間
適用

申請中
申請予定

かづの厚生病院 031217 協力型 秋田県 最大960時間
日当直なし

令和5年5月19日に宿日直許可認定(17：00～翌8：
30)

0時間 なし

能代厚生医療センター 031224 協力型 秋田県 200時間 当直：月3～4回、宿日直許可あり
平均293.6時間

対象研修医3名（令和7年度）
なし

八戸赤十字病院 040001 協力型 青森県 900時間 月最大5回・宿日直許可あり
最大約700時間

対象となる臨床研修医：6名
（2025年度）

なし

国立病院機構岩手病院 032479 協力型 岩手県 時間外・休日労働なし 臨床研修医の当直・日直なし
臨床研修医の受入がな

いため実績値なし

盛岡友愛病院 034038 協力型 岩手県 0時間
適用

申請中
申請予定

未来の風せいわ病院 066066 協力型 岩手県 最大24時間 当直：月4回程度、宿日直許可あり なし

埼玉医科大学病院 030144 協力型 埼玉県 960時間
1～4回/月

（ER内科当番は宿日直許可なし。その他全て宿日直許
可あり。）

29時間（2025年度（7～2
月）平均を年換算）対象

人数87名
なし

いわてリハビリテー
ションセンター

096248 協力型 岩手県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし 0 なし

国民健康保険葛巻病院 034039 協力型 岩手県 最大960時間
当直：月３回程度、＊宿直許可あり
日直：月１回程度、＊日直許可あり

240時間 なし

みちのく療育園メディカルセンター 034891 協力型 岩手県 最大960時間 当直：月1回程度、宿日直有
適用

申請中
申請予定



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

岩手医科大学附属病院 030041 基幹型 岩手県 最大960時間 当直：月３回程度、宿日直許可あり
個人年間平均156.3時間
対象となる研修医29名

なし

もりおか往診ホームケ
アクリニック

034892 協力型 岩手県 最大240時間  なし
適用

申請中
申請予定

三愛病院　 030117 協力型 岩手県
法定労働時間を超える時間数5時間
所定労働時間を超える時間数5.5時

間　　　1か月　　45時間
年間　　360回

断続的な宿直又は日直勤務許可を取っている。 0 なし

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよ
う、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単
位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


	別紙

